Ranking 2010 Femminile Panca Cat 3 Lift

~ fondats nei 1983

Po Atleta Peso Cateta Panca Record Wilks Gara Luogo Data Societa

-48

1 |Peti Barbara | 46,2|Senior | | 65,0 | | | 88,4975| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Lazio Powerlifting

2 |Scaccabarozzi Marta | 46,2|Senior | | 42,5 | | | 57,8638| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |F0rma Club Monza

-52

1 [Rodina Alessia | 51,5|senior | [750] [ R1 | 94,2000 |italiani Assoluti [Terni | Aprile  |Forma Club |
[ 2 Jstucchi Manuela | 493master1 | [ 730 | [RimM1]| 94,7832||coppa Italia [Taneto | ottobre |Forma Club Monza |
| 3 |Sa|emme Maria Pia | 50,5|Senior | | 65,0 | | | 82,8750| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Roma Natural |
| 4 |Pazzag|ia Veronica | 48,5|Senior | | 62,5 | | | 82,1438| |Italiani Assoluti ITerni | Aprile |Joy Powerlifting |
[ 5 [Monaco Roberta | 50,2|senior [ [ 525 ] | | 67,2420||coppa Italia [Taneto | ottobre [Se At Pe Roma |
| 6 |Corsi Bruna | 50,8|Master 1 | | 47,5 | | | 60,2870| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Semiramide Olbia |
| 7 |Flamano Barbara | 48,4|Senior | | 45,0 | | | 59,2335| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Barbarian's Parma |

8 [Trippa Francesca | 48,6lsenior [ [ 425 | | | 55,7728||coppa Italia [Taneto | ottobre [Power Club Terni |
-56

1 |Geni(‘) Irene | 55,3|Seni0r | | 70,0 | | | 83,1810| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Se At Pe Roma |
| 2 |Casiraghi Daniela | 55,8|Master2 | | 60,0 | | | 70,7940| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Forma Club Monza |
| 3 |Monaco Roberta | 52,7|Senior | | 55,0 | | | 67,8590| |Ita|iani Assoluti |Terni | Aprile |Se At Pe Roma |
[ 4 JRugani Samuela | 54.6lsenior [ [ 425 | | | 51,0085||Coppa Italia [Taneto | ottobre |Barbarian's Parma |
| 5 |RomagnoIiArianna | 53,1|Subjunior | | 42,5 | | R Sj | 52,1305| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Asd Cocoon Ferrara |

6 ITrotti Morena | 55,6|Master 1 | | 37,5 | | | 44,3700| |Ita|iani Assoluti |Terni | Aprile |Power Club Terni |
-60

1 |Locate||i Laura | 58,2|Master2 | | 87,5 | | | 99,8900| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Glasspo Milano |
[ 2 [asci Manuela | 563senior | [ 600 | | | 70,3020 [italiani Assoluti [Terni | Aprile JLazio Powerlifting |
[ 3 [Magames Gabriella | 56,9lsenior [ [550] | | 63,9100||Coppa Italia [Taneto | ottobre [Sudus Clan Solaro |
4 |Gregori Elisa | 58,2|Senior | | 40,0 | | | 45,6640| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Barbarian's Parma |
-67,5

1 |Orsini Antonietta | 66,3|Master 1 | | 145,0 | | | 149,9155| |Mondia|i Master |Pi|sen | Settembre |Lazio Powerlifting |
| 2 |Pineda Whelma | 60,9|Subjunior | | 70,0 | | RISj | 77,1470| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Forma Club Monza |
| 3 |Na|epa Beata | 66,9|Master 1 | | 70,0 | | | 71,9040| |Italiani Assoluti ITerni | Aprile |Spartak Rieti |
| 4 |Burchi Chiara | 60,2|Senior | | 65,0 | | | 72,2800| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Lazio Powerlifting |
| 5 |COIoccini Sonia | 61,1|Senior | | 55,0 | | | 60,4670| |Coppa Italia ITaneto | Ottobre |Asd Ancona |
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1 |Ga|imberti Barbara | 69,8|Master 1 | | 102,5 | | | 102,1720| |Europei Master |Pi|sen | Giugno |Fiorma Club Monza
2 |Aquili Alessia | 69,6lsenior [ [ 700 | | | 69,9160 [italiani Assoluti [Terni | Aprile [Power Club Terni
-82,5
1 |Del Duca Sara | 753Master2 | [1025| [Rim2 ]| 97,2008 [Coppa Italia [Taneto | ottobre |Se At Pe Roma
[ 2 Moscianese MariaPia__ | 76.0JMaster1 | [700 ] | | 66,0030 [italiani Assoluti [Terni | Aprile |Lazio Powerlifting
| 3 |Laddach Paula | 77,2|Junior | | 30,0 | | | 28,0200| |Ita|iani Assoluti |Terni | Aprile |Power Club Terni
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Junior |
1 |Laddach Paula | 77,2| —82,5| 30,0 | | 28,0200| | |Ita|iani Assoluti ITerni | Aprile |Power Club Terni |
Master 1
1 |Orsini Antonietta 66,3| -67,5] 145,0 149,9155 |Mondia|i Master |Pi|sen Settembre |Lazio Powerlifting |
2 [Galimberti Barbara 69,8] -75] 102,5 102,1720 |[Europei Master [Pilsen Giugno _|Fiorma Club Monza |
3 [Stucchi Manuela 49,3| -52) 73,0 94,7832 RIM1 |Coppa Italia Taneto Ottobre [Forma Club Monza
4 [Nalepa Beata 66,9] -67,5] 70,0 71,9040 |Ita|iani Assoluti Terni Aprile  |Spartak Rieti
5 |Moscianese Maria Pia 76,0 -82,5] 70,0 66,0030 |Ita|iani Assoluti Terni Aprile |Lazio Powerlifting |
6 [Corsi Bruna 50,8 -52| 47,5 60,2870 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Semiramide Olbia |
7 |[Trotti Morena 55,6 -56] 37,5 44,3700 |Ita|iani Assoluti Terni Aprile  |Power Club Terni
Master 2
1 |Locate||i Laura 58,2 -60] 87,5 99,8900 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Glasspo Milano
2 |De| Duca Sara 75,3 -82,5| 102,5 97,2008 R I M2 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Se At Pe Roma
3 |Casiraghi Daniela 55,8| -56] 60,0 70,7940 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Forma Club Monza
Senior
1 |R0dina Alessia 51,5 -52) 75,0 94,2000 R I |Ita|iani Assoluti Terni Aprile |Forma Club
2 [Peti Barbara 46,2 -48] 65,0 88,4975 Icoppa Italia Taneto Ottobre _|Lazio Powerlifting |
3 [Genio Irene 55,3 -56] 70,0 83,1810 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Se At Pe Roma |
4 [Salemme Maria Pia 50,5 -52] 65,0 82,8750 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Roma Natural
5 [Pazzaglia Veronica 48,5 -52) 62,5 82,1438 |Ita|iani Assoluti Terni Aprile  |Joy Powerlifting |
6 [Burchi Chiara 60,2 -67,5] 65,0 72,2800 Icoppa Italia Taneto Ottobre _|Lazio Powerlifting |
7 [Masci Manuela 56,3 -60] 60,0 70,3020 ||ta|iani Assoluti Terni Aprile |Lazio Powerlifting
8 lAquili Alessia 69,6 -75] 70,0 69,9160 litaliani Assoluti Terni Aprile  |Power Club Terni |
9 [Monaco Roberta 52,7 -56] 55,0 67,8590 |Ita|iani Assoluti Terni Aprile Se At Pe Roma
10 IMonaco Roberta 50,2 -52) 52,5 67,2420 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Se At Pe Roma
11 |Magames Gabriella 56,9 -60] 55,0 63,9100 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Sudus Clan Solaro
12 ICoIoccini Sonia 61,1 -67,5] 55,0 60,4670 |Coppa Italia Taneto Ottobre JAsd Ancona
13 |[Flamano Barbara 48,4 -52] 45,0 59,2335 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Barbarian's Parma
14 |Scaccabarozzi Marta 46,2 -48] 42,5 57,8638 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Forma Club Monza
15[Trippa Francesca 48,6 -52) 42,5 55,7728 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Power Club Terni
16 JRugani Samuela 54,6 -56] 42,5 51,0085 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Barbarian's Parma
17 |Gregori Elisa 58,2 -60] 40,0 45,6640 |Coppa Italia Taneto Ottobre |Barbarian's Parma
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Subjunior |
1 |Pineda Whelma 60,9] -67,5] 70,0 77,1470 RISj |Coppa Italia Taneto Ottobre [Forma Club Monza

2 IRomagnoIi Arianna 53,1 -56] 42,5 52,1305 R | Sj |Coppa Italia [Taneto Ottobre JAsd Cocoon Ferrara
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[ 1 Jorsini Antonietta | 66,3 -67,5|Master 1 [ 1499155 | IMondiali Master [Pilsen | settembre |Lazio Powerlifting |
| 2 |Ga|imberti Barbara | 69,8| —75|Master 1 | 102,1720| | |Eur0pei Master |Pi|sen Giugno |Fiorma Club Monza |
| 3 |Locate||i Laura | 58,2| -60|Master 2 | 99,8900| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Glasspo Milano |
[ 4 Jpel Duca Sara | 75,3 -82,5|Master 2 [ 97,2008 | RIM2 |Coppa Italia [Taneto Ottobre |Se At Pe Roma |
| 5 |Stucchi Manuela | 49,3| —52|Master 1 | 94,7832| | RIM1 |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Forma Club Monza |
[ 6 JRodina Alessia | 515 -52|senior | | 9420000 [ RI _[italiani Assoluti [Terni Aprile _|Forma Club |
[ 7 JPeti Barbara | 46,2 -48|Senior | [ 88,4975 | Icoppa Italia [Taneto Ottobre [Lazio Powerlifting |
| 8 |Geni<‘) Irene | 55,3| -56|Senior | | 83,1810| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Se At Pe Roma |
| 9 |Sa|emme Maria Pia | 50,5| -52|Senior | | 82,8750| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |R0ma Natural |
[10]Pazzaglia Veronica | 485| -52|Senior | [ 82,1438 | [italiani Assoluti [Terni Aprile  |Joy Powerlifting |
|11 |Pineda Whelma | 60,9| —67,5|Subjunior | | 77,1470| | RISj |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Forma Club Monza |
[12]Burchi Chiara | 60,2 -67,5|Senior | [ 72,2800 | Icoppa Italia [Taneto Ottobre [Lazio Powerlifting |
[13Nalepa Beata | 66,9 -67,5Master 1 | [ 71,9040 | litaliani Assoluti [Terni Aprile  |Spartak Rieti |
|14 |Casiraghi Daniela | 55,8| —56|Master 2 | | 70,7940| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Forma Club Monza |
[15 [Masci Manuela | 56,3 -60|Senior | [ 70,3020 | litaliani Assoluti [Terni Aprile  [Lazio Powerlifting |
[16 JAquili Alessia | 69,6] -75|Senior | [ 69,9160 | litaliani Assoluti [Terni Aprile  |Power Club Terni |
| 17 |Monaco Roberta | 52,7| -56|Senior | | 67,8590| | |Ita|iani Assoluti ITerni Aprile |Se At Pe Roma |
| 17 |Monaco Roberta | 50,2| -52|Senior | | 67,2420| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Se At Pe Roma |
[19 Moscianese Maria Pia__| 76,0] -82,5|Master 1 | [ 66,0030 | litaliani Assoluti [Terni Aprile  |Lazio Powerlifting |
|20 |Magames Gabriella | 56,9| -60|Senior | | 63,9100| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Sudus Clan Solaro |
|21 |Co|occini Sonia | 61,1| -67,5|Senior | | 60,4670| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Asd Ancona |
[22]corsi Bruna | 50,8 -52|Master 1 | [ 60,2870 | Icoppa Italia [Taneto Ottobre [Semiramide Olbia |
|23 |Flamano Barbara | 48,4| -52|Senior | 59,2335| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Barbarian‘s Parma |
|24 |Scaccabarozzi Marta | 46,2| -48|Senior | 57,8638| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Forma Club Monza |
[25 [Trippa Francesca | 48.6] -52|Senior [ 557728 | Icoppa Italia [Taneto Ottobre [Power Club Terni |
|26 |Romagno|i Arianna | 53,1| -56|Subjunior | 52,1305| | RISj |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Asd Cocoon Ferrara |
|27 |Rugani Samuela | 54,6| -56|Senior | 51,0085| | |Coppa Italia ITaneto Ottobre |Barbarian's Parma |
[28[Gregori Elisa | 58,2 -60|Senior [ 456640 | Icoppa Italia [Taneto Ottobre |Barbarian's Parma |
| 29 ITrotti Morena | 55,6| —56|Master 1 | 44,3700| | |Ita|iani Assoluti ITerni Aprile |Power Club Terni |
[30]Laddach Paula | 77,2 -82,5{Junior | 28,0200 | Jitaliani Assoluti [Terni Aprile __|Power Club Terni |




